
Что значит

«быть готовым к школе?»



Чему учить нужно при подготовке к школе:

1. Сосредотачиваться на задании.

Слушать, понимать и точно выполнять словесные инструкции.

Выработать представление о занятиях, как о важной 

деятельности для приобретения знаний.

2. Развивать мелкую моторику. 

Проблема детей — это слабо развитая мелкая моторика руки, 

быстрое утомление мышц. Для решения этой проблемы пусть 

ребенок выполняет такие задания, как обвести по 

контору, заштриховать разными способами (по горизонтали, по 

вертикали, наискосок), передать форму (вычерчивая ровную 

линию или подобную фигуру, соблюдая пропорции между 

элементами фигуры). 



3. Умению ориентироваться на плоскости 

(влево, вправо, вверх, вниз), ориентироваться на клетках, видеть   

отдельные клетки. 

4. Играть в игры, где есть четкие правила, учить соблюдать 

правила игры

5. Учить ребенка реагировать на замечания, считаться с 

желаниями окружающих, учить управлять своими эмоциями. 

Хорошо если в семье все благополучно, и ребенок все это видит на 

правильном примере родителей, родственников. Нужно учить 

ребенка слышать взрослого с первого раза. Учить говорить после 

того, как выслушал собеседника.



6. Это бытовая самостоятельность и навыки самообслуживания, 

Школа — это не только обучение, это еще и пребывание в ней. 

Уметь одеваться и раздеваться, переодеваться (на уроках 

физкультуры,  включая пуговицы и шнурки); знать назначение 

носового платка, пользоваться общественным туалетом; 

завтракать и убирать за собой посуду в школьной столовой; 

знать свои вещи и уметь их собирать в портфель. Причем, 

делать это аккуратно. 



Формирование и развитие 

положительной мотивации к школе

Мотив - побуждение к деятельности, 

то ради чего ребенок совершает ту 

или иную деятельность

«Не для школы учимся – для жизни!»



«Быть готовым к школе – не значит уметь 

читать, писать и считать. Быть готовым к 

школе – значит быть готовым всему этому 

научиться».
Л. А. Венгер


