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Актуальность темы: 
– Что ты мне подаришь, лето? 
– Много солнечного света! 
    В небе радугу – дугу! 
    И ромашек на лугу! 
– Что ещё подаришь мне? 
– Ключ, звенящий в тишине. 
    Сосны, клёны и дубы, 
    Землянику и грибы! 

      Лето, прекрасное, богатое время года! В садах, огородах, полях идёт 
сбор урожая! И у нас есть возможность закрепить и уточнить 
представление о дарах лета. 
      При работе с детьми выявилась проблема: дети плохо знакомы с 
овощами и фруктами, их жизненными проявлениями (рост, уход). 
      На основании проведённого изучения поставленной проблемы, 
выделяем цель проекта. 
      Цель: развитие познавательных и творческих способностей детей в 
процессе экологического воспитания в ДОУ. 
      Достижение целей осуществляется посредством последовательного 
решения следующих задач: 

 формирование знаний об овощах и фруктах (питание, рост, 
развитие); 

 формирование представлений о тесной взаимосвязи человека и 
природы; 

 развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым 
объектам природы в процессе общения с ними; 

  развитие у детей речи, воображения, мышления; 
 развивать умение взаимодействовать друг с другом, побуждать детей 
к совместной деятельности; 

 развивать творческие способности взрослых и детей в процессе 
совместной деятельности. 

 

Совместная деятельность  родителей и детей 
 

Реализация проекта через разные виды деятельности: 
 беседы; 
 наблюдения в природе; 
 дидактические и подвижные игры; 
 продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка); 
 чтение художественной литературы; 

       
   С родителями: 

 Фотовыставка «Собираем урожай» 

 Коллективная аппликация: «Дары лета» 

 Развлечение «В деревню к бабушке и дедушке» 



 
 

Реализация проекта: 
      Стихи о сборе урожая, о спелых ягодах и овощах, о налитых колосках 
пшеницы, о дарах матушки – земли. 
                               
Чем пахнет лето? 
                                                            Н. Анишина 

Лето пахнет земляникой, 
Тёплым дождиком, клубникой. 
Пахнет лето огурцами. 
И душистыми цветами, 
Серебристою рыбёшкой, 
И прохладною окрошкой. 
Лето пахнет синим морем, 
Хвойным лесом, чистым полем, 
Яблоками и грибами, 
И созревшими хлебами, 
А ещё пчелиным мёдом, 
Увлекательным походом, 
Мятой, клевером, полынью, 
Ароматом груш и дыни. 
Много запахов у лета, 
Не расскажешь до рассвета, 
Лето очень вкусное 
И ничуть не грустное. 
 

                                  Малина 
                                           Н. Астахова 

Сочную, сладкую 
Ягодку малину 
Обрываю с веточек 
И кладу в корзину, 
        А потом бабуля 
        Сварит нам варенье, 
        Да такое вкусное! 
        Просто объеденье! 
И зимой холодной, 
Если вдруг простыну, 
Мама скажет ласково: 
- Ешь, сынок, малину! 
 
 
        В огороде 
              М. Пожарова 
Вот вам морковка, 
Красная головка, 



Хвостик зелёный, 
Вот вам и репка, 
И огурчик крепкий, 
Солнцем подслащённый. 
На рядах капусты 
Кочны жмутся густо 
В листьях лохматых. 
Вот горошек сладкий: 
Зёрнышки в порядке 
Спят в стручках усатых. 
Что за вкусный народец 
Населил наш огородец. 
 
        Щедрый урожай 
                              Т. Шорыгина 
Как чудесно в огороде 
Поработать лесным днём! 
Тёплый луч по грядкам бродит, 
Мятой пахнет чернозём. 
        Пахнет сладкой спелой сливой 
        И картофельной ботвой, 
        Мёдом белого налива 
        У меня над головой. 
Всё поспело, всё созрело – 
Добрый будет урожай. 
Здесь для всех найдётся дело, 
Не ленись да собирай! 
 
Что растёт на нашей грядке? 
                                     В. Коркин 
Что растёт на нашей грядке? 
Огурцы, горошек сладкий, 
Помидоры и укроп 
Для приправы и для проб. 
Есть редиска и салат – 
Наша грядка просто клад. 
Но арбузы не растут тут. 
Если слушал ты внимательно, 
То запомнил обязательно. 
Отвечай-ка по порядку: 
Что растёт на нашей грядке? 
 
 
          Огород 
                         А. Прокофьев 
В огороде много гряд: 
Тут и репа, и салат, 



Тут и свёкла, и горох, 
А картофель разве плох? 
Наш зелёный огород 
Нас прокормит круглый год. 
 

                 Загадки про урожай 
 
Опустели наши грядки, 
Огород и сад в порядке. 
Ты, земля, ещё рожай, 
Мы собрали … (урожай). 
                   Раскололся тесный домик 

На две половинки. 
И посыпались оттуда 
Бусинки – дробинки.  (Горох.) 

Стоял на крепкой ножке, 
Теперь лежит в лукошке.  (Гриб.) 

Белый и зеленоватый, 
Толстый и продолговатый, 
На грядке он не новичок: 
И очень вкусен … (кабачок). 

Расселась барыня на грядке, 
Одета в шумные шелка. 
Мы для неё готовим кадки 
И крупной соли помешка. (Капуста.) 

Сидит дед, в шубу одет, 
Кто его раздевает,  
Тот слёзы проливает. (Лук.) 

Круглое, румяное,  
Я расту на ветке 
Любят меня взрослые 
И маленькие детки.  (Яблоко.) 

 

Пословицы и поговорки 
 

 Грибы ищут – по лесу рыщут. 
 Собирай по грибку – наберёшь кузовок. 
 Лето припасает, зима поедает. 
 Лето весь год кормит. 
 Земля – наш общий дом. 
 Хлеб – наше богатство. 
 Как лето со снопами, так и осень с пирогами. 
 Рано в поле выезжай – лучше будет урожай. 

 
 
 



 
Пальчиковые игры 

«Овощи» 
У девчушки Зиночки 
Овощи в корзиночке, 
Дети делают ладошку «корзиночкой», катают шарик. 
Вот пузатый кабачок, положила на бочок, 
Перец и морковку уложила ловко, 
Помидор и огурец. 
Дети надевают колечко на пальцы, начиная с большого. 
Наша Зина – молодец! 
Показывают большой палец. 

 
«Капуста» 

Мы капусту рубим – рубим, 
Мы капусту солим – солим, 
Стряхивают ладошки, трут пальцами друг о дружку. 
Мы капусту трём – трём, 
Кулачками трут 
Мы капусту жмём 
Открывают и закрывают ладонь 
Жмём и в рот кладём! 
Изображают, как едят. 

 
Овощи 

Созрели овощи на грядке: 
Ритмично сжимать и разжимать кисти рук 
Картошка, свёкла, чесночок, 
Соединять все пальцы правой руки с большим,  
начиная с указательного 
Морковь, капуста, перец 
Соединять все пальцы левой руки с большим,  
начиная с указательного 
Сладкий, лук 
Ритмично сжимать и разжимать кисти рук 
И гороховый стручок. 

 
Фруктовая ладошка 

Этот пальчик – апельсин, 
Он, конечно, не один. 
Этот пальчик – слива, 
Вкусная, красивая. 
Этот пальчик – абрикос, 
Высоко на ветке рос. 
Этот пальчик – груша, 
Просит: «Ну-ка, скушай!» 



Этот пальчик – ананас, 
Фрукт для вас и для нас. 

Физминутки 
                    «Грибы» 

Утром дети в лес пошли 
Шаги с высоким подниманием ног 
И в лесу грибы нашли 
Размеренное приседание 
Наклонялись, собирали 
Наклоны вперёд 
По дороге растеряли 
Ритмичное разведение рук в стороны 

                       *   *   * 
1, 2, 3, 4 (ходьба на месте) 
Дети в огород идут (прыжки на месте) 
А там овощи растут: 
Наверху созрел томат (потянуться наверх) 
Снизу картофель поспевает (присесть) 
Слева – свёкла, справа – тыква (наклоны в сторону) 
Слева – лук, справа – укроп. 
Дети спинки наклоняют, 
И горох они срывают (наклоны вперёд). 

 
Дидактические игры 

«Чудесный мешочек» 
«Целое и часть» 
«Две корзинки» 
«Доскажи словечко» 
«Продолжи фразу» 

 
Подвижные игры 

«Овощи и фрукты» 
«Вершки и корешки» 
«Собери урожай» 

 
Игра «Бабка сеяла горох» 

Дети водят хоровод, 
В середине хоровода стоит водящий. 
Бабка сеяла горох. Ох! 
Уродился он неплох. Ох! 
Уродился он густой. 
Мы помчимся – ты постой. 
Дети разбегаются по группе. 
Водящий ловит одного из детей, который и заменяет его. 

 
ИЗО: 

 работа с трафаретами, раскрасками; 



 рисование «Во саду ли, в огороде»; 
 рисование «Овощи»; 
 аппликация «Фрукты – полезные продукты». 

 
Беседа 
     «Какие бывают овощи» 
     «Овощи – это витамины» 
 
Рассматривание иллюстраций на тему «Сбор урожая» 
Экскурсия: на огород, в парк, цветник 
                      
 

До свидания, лето! 
Вот и всё уходит август 
Он не может оставаться, 
Вместе с ним уйдёт и лето 
Нам придётся расставаться. 
С тёплым, добрым летним солнцем 
И зелёною листвой, 
Попрощаться всё ж придётся 
В этот вечер нам с тобою. 
Не грусти что речка стала, 
Холоднее этим утром. 
И тепла совсем так мало 
Дарит солнце почему-то. 
Просто осень появилась, 
В нашем городе случайно 
На асфальт дождём пролилась 
И вдруг стало так печально. 

 

 
 

Развлечение 
«В деревню к бабушке и дедушке» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 


