OU3KVYIJIbTYPHO - O3JIOPOBUTEJIBHBIE 3AHATUA
Henens 1
3angrue Nel
«B rocru K 3aike»
3agaum:
O300posumernvHbie:
- (opMHpPOBATH MIPEACTABJICHHS IeTEH O COOCTBEHHOM TEJIe, CPAaBHUBAS C TEJIOM KHBOTHOTO;
- moOy>X/1aTh HA3bIBaTh YaCTH Te€Ja, COOTHOCUTH CBOE UM C COOOM TEIECHBIM.
Obpaszosamenvhbie:
- YTOUHSATH CIIOCOOBI BHITIOJHEHHUS XOIbOBI K 0era «CTalKOW»;
- YOPaXHATh B X0/IbO€ U Oere mo orpaHUuYEHHOM TIJIOIIA I,
- COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHE MOANPHITMBATh HA JIByX HOraX Ha MECTE;
- o0oramarh JBUTATCIBHBIN OIBIT B MPOKATBIBAHUU MsYa IByMsI pyKaMU BJIOJIb OT YEPTHI.
Bocnumamenvnuie:
- BOCIIUTBIBATH IMOJIOKHUTEIHFHOE OTHOIIIEHHUE K CBOEMY (hU3UUECKOMY «S1»;
- COJICMICTBOBATH MPOSIBJICHUIO SMOITMOHAJILHOTO OTKJIMKA Ha BBIITOJHEHUE 3HAKOMBIX JIBUYKCHUH.
Obopyoosanue: UTPyIIKa 3asll Ha PE3UHKE, KOP3UHKA C MOPKOBKAMHU, JTIOpokKa (mmupuHa 20cM, mmHa 2,5 -3M), MSIYU U KPYTH-
OPHUEHTHPHI 110 KoJu4ecTBY AeTel (muamerp 25 u 30cM), KOp3UHKA ¢ 1IBETaMU HaCTPOSHUM, pelaKcaliMoOHHas My3bIKa.

Conepikanue Temm, Opranu3anMoHHO-MeTOANYEeCKHe MPUEMbI IIpumeuanue
A03UPOBKA
1 2 3 4

BBoanast yacthb

ITocTpoeHue «cTankom» 10c B3pocablii:

JlmuHHOE yXO,

Komouek nyxa,

[IpsIraer 10BKoO,

JItoGUT MOPKOBKY.

Otragaiite, K KOMY MbI IOWJIEM B TOCTU?
Yem nopagyem 3aiky?

[Temaror 6epet KOP3UHY C MOPKOBKOM.




Xoap0a «CTalKoi» B MPSIMOM 15-20c | Bce 3a MHOU uayT, Bce K 3aiike npudym (nepewucisiem oemel
HaIIPaBJICHHUE 3a B3POCIIBIM. NOUMEHHO.)
ber oObIuHBIN «cTailkoi» 3a
B3POCIIBIM. 25-30c Mg marajy, Mul IIarajim, a ceidac 6eroM K 3aike mooekaiu.
Xoasba C  JbIXaTeIbHBIMH 10c VYka3zaHue Ha JbIXaHHE.
yIpaKHEHUSIMU
OcHoBHasl YacTh
OoPy B3pocJblii:
(oOmepa3BuBarone Ha monstaky mpubexanm
YIPAKHEHHMS ) W 3antyonka ysunanu!
(cm. HUXKE KOMILIEKC [To3znakomumcs ¢ 3aliKOu. Urpymka
yTpeHHel ruMHacTUKu Nel) 3aiika nphITaeT, a BOKPYT CKOJIBKO
IToctpoenne B  Kpyr 10 MarneHbKUX BECeIbIX 3aivar!
OpUEHTHPAM. A Ha MecTe He CTOSIT, 04eHb ABUratbes XoTAT! U 3aituuk Ko, u
3aitunk Mumia!
- o mroOumoit nopokKe 3aiiurKu 3amaraim! Pa3zmectuth
3 paza [Taranu, maranu u 6erom noodexaiu! I[BETHBIC
on JTOPOKKHU
(OCHOBHBIE IBUKEHUS)
Xonar0a n oer o
OTPaHUYEHHOU momann | 10 pa3 x3 | YkazaHue 0 TOJYKE U MATKOM MPU3EMIIEHUN.
(mupuna 20cm, mamuHa 2,5 -
3m) 3 paza Harmn 3aiika mro6ut urpy «Jloronu mMsiay. [Toka3ats, Kak
IlopgnpeirnBanue Ha  IBYX IToxarumnu! JepXKaTh,
HOrax Ha MecTe He memraem npyr apyry, Kakaplii BCTa€T B COBOM IOMHK, YTOOBI | K1acTb,
IIpoxarsiBanue wms4ya JBYMs MSTYMK KaTHIICS 110 CBOEH JOPOKKe! OpaTb,
pyKaM# BIajb OT YE€pPThI NIEPEHOCHUTD,
MeTaTh Ms4
2 pasa 3aluMK Ha pE3UHKE Yy BOCIIUTATENS B PyKax.

Bort oH, BOT 0oH, 3aiika,




[ToripoOyii moroHsii-Ka
[TonBuxuas wurpa «/loronu
3aiiky»

3akya0uMTebHAS YACTh

Penakcaumss ~ «3aiiku  Ha 1 MuH Paccnabnenue moa My3bIKy
MOJITHKE» B3pocasrii: Ilowrpaem B wurpy «mnpeBpamankum» («3adkm»

CTaHOBSITCSI IETbMH )

['ma3ku Bce celyac OTKPBUIN

U B pebsATOK MpeBpaTHIINCH!

CkauyT, ckauyT 3alilKM Ha 3€JIeHOM Jy:kaiike! BOT kakue 3ailku

CKauyT Ha Jyxaiike!
Pednexcus «Ilomapu 1uBeTok 1 mun VYkpacum 3aiikuHy NoJisiHKy. BeiOupaeM 1BeToukH JIF060r0 IBETA.
3aiike» Kax BbI nymaere, 3aiika oOpamoBancs?

3anarue No2
«Hanm noMouHUKH»

3anauu:

O30oposumenvhvie:
- cnoco0cTBOBATh (POPMUPOBAHUIO TPUBBIUKH 3a00TUTHCSI O CBOEM TEIIE ;
- Pa3BUBATh UHTEPEC U JKEJAHUE BBIMOJIHATH TUTHEHUYECKUE HABBIKU, HEOOXOIMMBIE J1JIs COXPAHEHUS 310POBbSI.
Obpazosamenvhvie:
- o0oraiaTh ABUraTeNIbHbIN OMBIT 32 CYET YCBOCHUS XOAbOBI IO N3BUIIUCTON TOPOKKE;
- MOOY>XJ1aTh BBIMOJHSITH MPBIKKU HA IBYX HOTaX Ha MECTE CO B3MaxoM pPYK:
- moOY>XJ1aTh MPOKATHIBATh MsI4 ABYMS PYKaMH BJlajlb OT YEPThI;
- paciupsTh NpeACcTaBiIeHUE 0 ce0e Kak 00 UCTOUHUKE JKeTaHUN U IEWCTBUM, O YacTsIX Tella U UX Ha3HAYCHUU.
Bocnumamenvhvie:
- BOCIIUTBIBATh MHTEPEC K SA3BIKY JBUKECHUN;
- 0Oy JaTh IO3HABATH ce0s1 Yepe3 ABUTATENbHbIE IEUCTBUS.
Obopyoosanue. WM3BUIKCTasA A0poXKKa (anuHa 2,5-3M, mupuHa 20cM), U3 TKaHH, MHYP (AJIMHA SM), MSIUM 10 KOJIMYECTBY JETe
(nnametp 18cm), MyJISZKA MOPKOBOK IO KOJIMYECTBY JIETEH, My3bIKa JUIsl pellakcalliu, UTPYLIKA 3aiika.




Conep:xkanue Temm, Oprasnu3anMoHHO-MeTOANYeCKHe MPUeMbI IIpumeuanue
A03MPOBKA
1 2 3 4
BBoanas yacth
[TocTpoenune «cTankom» B3pocaslii: 3aiika Yimactuk npuiien, 4ToObl Y3HATh, JJISl YEro
HaM HY>KHbI HOKKH ¥ PYYKH U UYTO OHU YMEIOT Aenath! [leTu, BbI
3HAETe, AJIsl 4YeTO HYKHbI HAM HOKKHU?
Hetn OKa3BIBAIOT 3alike Ilo UtoObI OeraTh 10 TOPOXKKE,
X0/1b0Y TT0 CBOMM JIOPOKKaM. | caMO4yyBCT | UTOOBI B MapKe MOTyJIsTh,
BUIO. [1o TponiMHKE CKaKaTh,
C TOBKUM MSIYMKOM UTPaTh.
ITogHrMaHue pykK. 25-30c Jletr pydKku Bce MOTHSIIN
Urposoe ynpaxkHeHue. U totuac ke Bce y3HaIu:
Pyuku moryt Bce nocrars,
MoXHO B pyukax MoJIep>KaThb U UTPYIIIKY,
W TpaBUHKY, U TSAKEIBII CTYJI 32 CHUHKY !
«/locTanb 6a00UKy»: 25-30c | B3pocmublil nepxuT 3a najnoyky 6a004Ky, a IETH €€ T0CTaloT.
ITonnpeiruBanue Ha 15 cm. 3aiika. A MOM JJallK¥ YMEIOT XOAUTh!
Xoanba «cTalkoi» B MPSIMOM B3pocabiii. Jletn, a Hamum HOXKM yMeEOT XoauTh? [lokaxem
HANpaBJICHUU 32 B3POCIBIM U 3aiike! Hoxku mararot, a py4ykd HOMoraroT!
3alKOM.
ber oOBIYHEBIN «CTaWKoW» 3a 2 paza JleTu, Kaxxaplid OEXKUT 1O CBOEH JOPOKKe!
B3POCJIbIM.
Urpa «Haiau cBoe mecto!». 30c I1o curnany «Haitnu cBoe mecto!»

Xoarba U MOCTPOEHUE B KPYyT
110 OPUEHTHPAM.

OcHoOBHAasI 9YaCTh




OPY (cMm. HWXKE KOMILIEKC
yTpeHHel rumHacTuky Nel)

O
(OCHOBHBIE IBUKEHUS )
Xonpba MO W3BUIIUCTOM

TTIOPOYKKE

IIpppkKM Ha IOBYX HOrax Ha
MECTE CO B3MaXOM PYyK

IIpokarsiBaHuEe Msiya JIBYMsI
pyKaMu BJajgb A0 IpeameTa
(3aiiumka)
[TonBuxHass wurpa «3alika
CEpPEHbKUM CUINUT»

3aliKa CepeHbKUN CUIUT

N ymamu mesenur

Bort 1ak u BOT Tak

OH y1amu nieBenur.

Bort Tak u BOT Tak

OH ymamMy meBesnur.

3aiika CepeHbKUN CUIUT
XBOCTHK 3aliKa IIEBEIUT
BoTt Tak u BOT Tak
XBOCTHK 3aliKa IIIEBEIIUT.

3 paza

10 pa3
MTOJICKOKH,
10c —
X002 Ha
MecTe,
MOBTOPHUTH
3-4 paza
3 paza

2 pasa

Bapocnsiii. pyr 3a 1pyrom 0eKum 1o J0poxke!
B3pocnbiil cTouT B Hayalie KOJIOHHBI.

Kakue NOMOIIHMKM TMOMOTalOT HaM IIaraTh IO W3BHIUCTOU
nopoxke? [IpaBunbHO, HOTH!

[TokaxkeM 3aifke, Kak MOMOTAlOT PYYKH MOIINPBITHYTH HOMXKAM
BBICOKO!
Xopolixe TOMOIIHUKY Y HAIlTuX peOsT.

[TocTpouMcs y opuenTupa (IHyp).

BSPOCHBIﬁ ITOKA3bIBACT M. II. XU TOJIYOK ABYM:A pYKaMHU OT ceOs.

[Tokaxkute 3aiike, Kakve y Bac ObICTpbIe HOXKKH!
B3pocnblii XBanuT neTei.

IHoTouHbIi
CIT0C00.

NuauBunyans
Has ImoxBaja

OpoHTAJIBHBIN
croco0




Bot Tak u BoT Tak
XBOCTHK 3aMKa IIIEBEIUT.

3aiika MaJIeHbKHI ycTall
3aiika MaJIeHbKHUH ITOCIIan
Bot Tak u BOT Tak

3aiika MaJICHbKHMI MocCITal.
Bot Tak u BOT Tak

3aiika MaJICHbKHMI MocCITal.

3alika MaJaeHbKHH ITOCIIAI
3alika JanaHbKU pa3Msii
BoT Tak u BOT Tak

3alika JanaHbKU pa3Msil.
BoT Tak u BOT Tak

3alika JanaHbKU pa3Msil.

3aiiKe XOJI0IHO CUJIETh,
Hano nananbku morpers.
Bort Tak u BOT Tak

Hano nananpku norpets!
Bort Tak u BOT Tak

Hano nanouku norpers!

3aiiKke X0JI0JJHO CTOSTh,
3aiike HaJg0 MOCKAKaTh.
BoT Tak u BOT Tak
3alike HaJg0 MOCKAKATh.
BoT Tak u BOT Tak
3aiike HaJg0 MOCKAKATh.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

Penakcamus «Hanon

‘ B3pocnblid. A y MeHs [ 3allKM MOPKOBKAa €CTh, JaBalTe




MOPKOBKY» (11O MYy3bIKY).

Pednexcus.

1 Mun

MOMIIIEM, TJie oHa?

JleTr HaxoAST MOPKOBKY, YTOIIIAIOT 3aMKY.

B3pocnerii. Kakue 3ameuarenbHble y Bac HOKKH, pydku. Kak oHu
IIOMOTaJIU BaM OeraTh, MPhITaTh!

[Tormaaum cBoW pydkHu, HOXKKH, criacubo um ckaxxem! W 3aiika
TOKE XBaJIUT CBOM JIAIIKH.. MoJroaIb!!

3agaum:

3anstue Ne3
«Ilourpaem c¢ 3aliYnKOM»
(urpoBoe, Ha BO3IyXe).

O300posumenvHas: COJIGUCTBOBATh OXPaHE U YKPETUICHUIO 3/I0POBbS JIETEH.

Obpaszosamenvhble:

- (hopMHpOBaTH NMPEACTABICHUS O COOCTBEHHOM TEJ€, CPABHUBAS €T0 C TE€JIOM KUBOTHOTO:
-3aKpeIUISATh HABBIKU XOJIbOBI M Oera «CTalKoi» 3a B3POCIbIM;

-YIIPaXXHATh B IPbDKKAX Ha ABYX HOrax Ha MECTE;

- 3aKpEIUISITh YMEHHE NMPOKATHIBATh MY IO MPSMOM.

Paszeusarowas: noOyXaath NPOSBIATH KEITAHUE MTOBTOPSITH ABMXKEHUS TIEPCOHAXA, UTPATh C HUM.
ObopyoosaHue: UTPyIIKa 3as1] HA PE3UHKE, MSTYM MO0 KOJUYECTBY JeTel (1uaMeTp 25¢M), J0pOKKa HauepUYeHHasi Ha 3eMJI€.

Conepikanue Temm, Oprasnu3anMoHHO-MeTOANYEeCKHe MPUEMbI IIpumeuanue
A03MPOBKA
1 2 3 4

BBoanast yacthb

[TocTpoeHune «cTakom»

B3pocablii:

Jletn, kakoil 3BepeK 3WMOM OCNBI, a JIETOM Cephiii? Y Koro
JUIMHHBIE YIIIA U KOPOTKUI XBOCT?

Jletn oTBEUarOT.

A BOT ¥ caMm 3aiiKa K HaM TIPHIIIEII, YTOOBI ITIOUTPaTh C HAMHU.
[TocMoTpuTe, KaKue y HErO IJIMHHbIE-JIMHHBIE YIIIKH!

A Kak 3alika yMEET JABUTATHCS 110 JIECy?




Jletn oTBEYaIOT.

Xonar0a «CTalKON» 3a 30c Jletn, 3aiika NpUIJalIaeT BCEX Bac MOryJsTh. Xotute? Torma
«3aNYUKOM» TI0 TIPSAMOM. niaraem 3a 3amkoii!
ber «CTaMKOI» 3a 20c [To6exanu 3a 3aitunkom!
«3aYUKOM» MO MPSAMOM. VY Hero ObICTpHBIE JIANIKH, a Y HAC OBICTpbIE HOTH!
Xoarba «cTalKoi» OObIIHAS 30c [ITaraem 3a 3aiikoii! CIUHKYU AEPKUM OPsIMO!
OcHoBHasl YacTh
[IppKkkM Ha ABYX Horax Ha |4 pasza B3pocneiii. Horm nepxum BMecTe, CHMHKM IpsMO, Beceno | MHauBuayans
MECTE. MIPBITAEM «KaK 3alKN»! HOE
IIOOILPEHUE
Xonp0a 1o JOpPOXKKE. 4 pa3a [TolimemMTe MO IOPOKKE B Jiec K 3allKMHOMY JTOMHKY! C TOPOKKH
HE CXOJUTh, a TO 320y TUTECH!
[IpokarsiBaHue MsA4Yed OT | 2 pasza Jern, a 3aiika HaM MA4M npurotoBui. [lokaxkem emy, Kak Mbl
ce0s1 BAaIb. yMEEM MSYM KaTaTh JAIEKO-TAJIEKO!
[Tonwxxnass wurpa «»Jloronu | 2 pasa A 3alika 3axoTel] MOoWUrpaTb B JOTOHSUIKU. JIOrOHMM 3aliKy Bce
3aMKy» BMecTe!
3aK/II04YUTeIbHAS YACTh
Urpa wmanoil nNOABUKHOCTH 1 pa3 B3pocneiii. Beranem Bo3ne 3allkM M MOKaXeM emy enie onHy | [loompenwe,
«3aiiKka MAJICHbKAW CHJINT» urpy! II0XBaJIA.
[TonpaBunocb(MMeHa neTei) ¢ 3aYUKOM TYJISITh? OO6parenue K
Buumanue! Jlopoxka Brepeau u3Buivctas! Monouel, y Bac, Kak | KaKIOMY.

y 3alKH, HOKKHU OBICTPBIC, PYUKH JIOBKHE




CeHnTs0pH

Kommnuieke yrpenneit rumuactuxku Nel:
«MpbI 3aiikn» (0€3 MpeaMeToB)

Yactu

Conep:xxanue OPY

Temmn, 103upoBKa

Opranu3anuoHHO-MeTouYecKHe YKa3aHus

[TocTpoeHue «cTakomn».
Xonp0a 1 0er «cTallkoi» 3a BOCIIUTATEIIEM

15¢
25¢

Bocnurarens: [Tourpaem, 3aiiku? Xoture?

OPV:

«Ilorpeem J1arku Ha COJIHBILLIKE)»

W.n.: HOTHM cllerka paccTaBlieHbl, PYKH 3a CHUUHOM.]-2-
PYKH BIIEpell, TOBOpayMBasl JaJOHU BBEpX; 3-4- mpsATaTh
PYKH 3a CIIMHY.

«XJIOTIHH 10 JIAIIKaM»

W.n.: HOrM BpO3b, PYKH Ha mosice. 1-2- HAKJIOH BIEpen
BHU3, XJIONHYTh IO KOJIEHSM; 3-4- BBIIPSAMUTHCS, PYKH Ha
T0sIC

«3aituuku OOJBIIINE U MaJICHHKUE

W.n.: o.c., pyku Ha nosice. 1-2- mpucects, 3-4- BCTaTh.
«3alKu-TIONIPBITaliKn»

W.n.: HOTM cnerka paccTaBlI€Hbl, pYKH BHU3

«IToynem Ha manmku»
N.m.: o.c., pku BHU3

5 pas, TemI1 cpeiHuil

5 pa3, TeMIl cpeHUI

4 pa3za, TeMn CpeaHuM

8 HpBDKKOB, 8 IIAroB, TEMI
OBICTPBIH, MOBTOPATH 2 pa3a
6 pa3, TeMI1 MEJIEHHBIN

Ckazarb: «['opsuo!»
CoxpaHsTh yCTONYMBOE MOJIOKECHUE

Ckazarb: «XJor!»

BceraB, ckazatbk: «MajeHbKHE — 3alYMKH-OOJIBIIHE
3aUNKI)

[TonoxxeHne pyk MOXET OBITh pa3IMYHOE; MPBDKKU
YepenyroTcs ¢ X0Ab0OH; phIraTh JIETKO, MSTKO, IbIXaHUE
IIPOU3BOJIBHOE.

Bp110X Ha MOJHATHIE «IATTKU

Xoan0a oObIuHAs.

20 cex

Bocnurarens: Jlanku 3aliuvMKu pa3HsIIA, a TENEpb BCE
3araraim!




