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Рекомендация для родителей

(для детей старшего дошкольного возраста)

Музыкальный руководитель Филатова Т.Л.







«Как заниматься логоритмикой дома ?»
Очень просто. Достаточно познакомиться с 

упражнениями, которые педагоги детского сада 

разучивают с детьми, и повторять их с ребенком 

в домашних условиях. Желательно, чтобы мама 

обратила внимание на настроение и активность 

своего чада – упражнения с уставшим, приболевшим 

малышом, у которого нет положительного 

эмоционального настроя, пользы не принесут. 

Хорошо, если во время игр взрослые будут 

использовать любимые игрушки, яркие иллюстрации 

из книг, предметные картинки (к примеру, на детских 

кубиках) – это поддержит интерес ребенка к 

занятиям. Если мама не умеет петь, можно 

использовать фонограммы песен, 

попевок,хороводных и ритмических игр: ими 

поделится музыкальный руководитель или 

воспитатель. Помогут в упражнений и записи 

классической музыки, детские песни из популярных 
мультиков и сказок.







«Примеры упражнений»



«Дыхательные упражнения»







Ссылки на логоритмические распевки

youtube.com›playlist…

ok.ru›video/2265460968170

vk.com›video-37891310_171502989

https://www.youtube.com/playlist?list=PLeSY0HCQv_SB-MZqgTjcFBkK2r9F_ZcTU
https://ok.ru/video/2265460968170
https://vk.com/video-37891310_171502989

