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РЕЖИМ ДНЯ В груцпЕ
07.30-07.45Утренний прием детей, иlры, самOстоятельЕаjI деятсльЕость,

08.00 _ 08.10Утренняя гимнастика

08.10 * 08.30Завтрак

08.30 _ 09.00Игры, подготовка jK занятЕям

09.00 _ 09.40ОбразоватеJьнаlI деят9лъЕостъ (вкrrючая rимrlастику в процессе занятwI

-2 минугы, перерывы между занятиrI}{и, не менее 10 минуr)

09.40-10.t0Второй завтрак

l0.10-10.25Подготовка к прогу-цке

10.25-11.40Проryлка
11.50-12.10Обед

|2.18 * 15.00Подготовка ко сну, ýон,постеIIенньй шодъем детей-

15.00-15.10Закаливатощие процедуры

15.10 _ 15.20Совмеетная деяте"rIьность детей с педагогом

t5"20_15.40Полднллк

15.4t} - 16.08Игры, саirrоетоятелъная деятельýость детей

t6.00 - 17.30Подготовка к пporyJT6e, прOгудка, самастоtrrе$ъная деятепьностъ детей,

уход доD{Oи


