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РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТВИТЕЛЬН группЕ 9 hI о

07.30-08.00Утренний прием дgIей, игры, саN{остоятельная деятелыIостъ,

08.30 _ 08.40Утренняя гимнастика

0t].40 _ 09.00Завтрак

09.00 _ 10.15Подготовка к занят[ulм. Образовательная деятельность (вкlлочая

гимнастику в процессе заЕятия -2 мпнутъt, rIерерывы ме)щду занятрIями,

не меЕее 10 минут)

t0.15-10.25Второй завтрак

10.20_10.30Подготовка к прогулке

10.30 _ 12.15Прогулка

l2.20-12.-l0обед

l2..l0 - 15.00Подготовка ко сну, соЕ,постепенныIi подьем детей.

15.00 _ 15.10Закаливающие rrроц9дуры

15.10 _ 15.30Совпrесr,ная деяте. Iыlость jIeTeI"{ с пе/lаI,ого},

15.30-16.00Образовательная деflтельЕость/ Игрььсамостоflтель,аfl

деятельность детеit

l б. l0 _ I6.30Полдник

16.30 _ 17.30Подготовка к прог)лке, проryJIка, сilмостоятеJьнаJ{ деятельность детой,

уход домой
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